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Hôtels de ville - City halls

TERREBONNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-961-2001
SECTEUR LACHENAIE  . . . . . . . . . . . .450-961-2001
SECTEUR LA PLAINE  . . . . . . . . . . . . .450-961-2001
MASCOUCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-4133

Mascouche

CENTRE COMMUNAUTAIRE MASCOUCHE  .450-474-4133
CHAMBRE DE COMMERCE DE MASCOUCHE  .450-966-1536
SERVICE DES LOISIRS MASCOUCHE  . . . . . .450-474-4133
PISTE DE SKI DE FOND MASCOUCHE . . . . . .450-474-4133
TRAVAUX PUBLICS MASCOUCHE  . . .450-474-4133
BUREAU DES LICENCES MASCOUCHE  . . . . . . . . .
Fermé Samedi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-4043
BIBLIOTHÈQUE MASCOUCHE  . . . . . .450-474-4159
ARENA MASCOUCHE  . . . . . . . . . . . . .450-474-0303
AÉROPORT MASCOUCHE  . . . . . . . . .514-702-6611
CARGAIR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-2477

Terrebonne

TERREBONNE, ST-LOUIS DE TERREBONNE . .450-961-2001
GARAGE MUNICIPALE  . . . . . . . . . . . . .450-961-2001
ARENA TERREBONNE  . .(poste 4000) 450-961-2001 
PRO SHOP ARENA TERREBONNE . . .450-961-2001
BIBLIOTHÈQUE TERREBONNE . . . . . .450-961-2001
SERVICE TRAVAUX PUBLICS  . . . . . . .450-961-2001
BIBLIO. ANDRÉ GUÉRARD  . . . . . .(poste 1349) 450-961-2001 
BIBLIO. ÎLES DES MOULINS  . . . . . . . .450-961-2001
 . . . . . . . . . . .adulte poste 1116 - enfants poste 1117

Secteur La Plaine

ARENA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-477-4937
BIBLIOTHÈQUE poste 1133  . . . . . . . . .450-961-2001
SERVICE DES LOISIRS  . . . . . . . . . . . .450-961-2001
GARAGE MUNICIPALE  . . . . . . . . . . . . .450-961-2001

Secteur Lachenaie

BIBLIOTHÈQUE poste 1378  . . . . . . . . .450-961-2001
ARENA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-961-9295
SERVICE ADMINISTRATIF  . . . . . . . . . .450-961-2001

Gouvernement du Canada

PRÉSTATION FISCALE CAN. ENFANT . .1-800-387-1194
ASSURANCE-EMPLOI . . . . . . . . . . . .1-800-808-6352
CENTRE SERVICE CANADA  . . . . . .1-888-533-2800

Bureaux de poste

LACHENAIE (Poste Canada)  . . . . . . . .514-344-8822
LA PLAINE 10121 Laurier  . . . . . . . . . . .450-478-4238
MASCOUCHE, 1100-2 MTÉE MASSON  . . .514-344-8822
MASCOUCHE, DÉPÔT FACTEUR  . . . . . . . . . . . . . . .
1000 MTÉE MASSON  . . . . . . . . . . . . . .514-344-8822
ST-FRANÇOIS, LAVAL (Poste Canada)  . . . .514-344-8822
TERREBONNE 634 DES SEIGNEURS  . . .514-344-8822
CODE POSTAL  . . . . . . . . . . .1-900-565-2634 (avec frais)

C.L.S.C. LAMATER  . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-2881
C.S.S.T.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-967-3200
IMPÔT SUR LE REVENU CANADA  . . . . .1-800-959-7383
PROGRAMME DE LA SÉCURITÉ
DE LA VIEILLESSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1-800-277-9915
LE CORPS DE CADETS 2729 TERREBONNE

(filles et garçons de 12 à 18 ans gratuit)  . . .450-589-8710

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-2071

Clubs l’Âge d’Or

LACHENAIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-1723
LA PLAINE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-478-2014
MASCOUCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-1313
ST-ROSAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-477-0901
CHOYÉS DE TERREBONNE  . . . . . . . .450-471-3681
ST-JEAN-BAPTISTE  . . . . . . . . . . . . . . .450-588-7109

Gouvernement du Québec

RÉGIE DES RENTES DU QUÉBEC  . . . . .514-864-3873

AIDE JURIDIQUE TERREBONNE(Lachenaie, La Plaine)  .450-492-1535

AIDE JURIDIQUE (Mascouche, Repentigny)  . . . . .450-581-8691

CENTRE EMPLOI TERREBONNE  . . . .450-471-3666

CLUB DE RECHERCHE
D’EMPLOI LANAUDIÈRE  . . . . . . . . . . .450-492-4104

REVENUE QUÉBEC  . . . . . . . . . . . . . . . .450-972-3320

cont.



RESSOURCES   : : SERVICES PUBLIC : : RESSOURCES SERVICES PUBLIC

13WWW.LEGUIDEBLEU.COM  •  TERREBONNE • MASCOUCHE • LACHENAIE • LA PLAINE  [RECYCLABLE]

Gouvernement du Québec (suite)

PROTECTION DE LA JEUNESSE  . . . .450-585-1423

DÉPUTÉS PROVINCIAUX TERREBONNE  .450-964-3553

DÉPUTÉS PROVINCIAUX MASSON  . . . . .450-966-0111

JEU (Aide prévention)  . . . . . . . . . . . . . .514-527-0140

IMPÔT SUR LE REVENU  . . . . . . . . . . .514-864-6299

LOTO-QUÉBEC (Renseignement)  . . . .514-499-5075

OFFICE DE LA PROTECTION

DU CONSOMMATEUR  . . . . . . . . . . . . .514-253-6556

PETITES CRÉANCES LAVAL  . . . . . . . .450-686-5001

RÉGIE DES RENTES DU QUÉBEC  . . .514-873-2433

SOCIÉTÉ DES ALCOOLS: S.A.Q.

Terrebonne, 1100 Des Seigneurs  . . . . .450-471-9180

Lachenaie, 2151 Ch. Gascon  . . . . . . . .450-964-9551

Mascouche, 845 Mtée Masson  . . . . . . .450-966-0981

SURETÉ DU QUÉBEC  . . . . .URGENCE 450-439-1911

CHAMBRE DE LA JEUNESSE MTL  . . .514-495-5800

GAZ MÉTROPOLITAIN  . . . . .URGENCE 514-598-3111

SERVICE À LA CLIENTÈLE  . . . . . . . . .514-598-3222

LOCALISATION DE CONDUITE  . . . .1-800-663-9228

COMMUNICATION QUÉBEC  . . . . . . . .514-644-4545

Transports

S.A.A.Q. vérification de permis . . . . . .1-900-565-1212
(pour savoir si permis de conduire est valide)

AIR CANADA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-393-3333

INTER CANADIEN Informations  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . et réservations 1-888-247-2262

Télégramme Plus  . . . . . . . . . . . . . . . .1-888-353-4726

VIA RAIL (Train) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-989-2626

C.P. RAIL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-395-5151

S.C.T.U.M. (Autobus)  . . . . . . . . . . . . . . .514-288-6287

GARE D’AUTOCAR MTL.  . . . . . . . . . . . . .514-842-2281

Autobus
C.I.T. LES MOULINS

ADMINISTRATION . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-5169

TRANSPORT ADAPTÉ MRC les Moulins 450-964-1098

TRANSPORT ADAPTÉ DU C.I.T. LAURENTIDES (SURF)

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450-433-4000

Banques

TERREBONNE
BANQUE NATIONALE

2135 Ch. Gascon, Lachenaie  . . . . . . . .450-964-4859

1080 boul. des Seigneurs  . . . . . . . . . . .450-471-3768

5333 Boul. Laurier La Plaine  . . . . . . . . .450-477-3302

BANQUE CIBC

1212 boul. des Seigneurs  . . . . . . . . . . .450-964-6530

BANQUE DE MONTRÉAL

Galeries de Terrebonne  . . . . . . . . . . . . .450-961-4143

BANQUE LAURENTIENNE

1090 boul. Moody  . . . . . . . . . . . . . . . . .514-522-1846

1500 Ch. Gascon  . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-522-1846

BANQUE ROYALE

1100 boul. Moody  . . . . . . . . . . . . . . . . .450-964-4000

MASCOUCHE
BANQUE NATIONALE

1100 Mtée Masson, Terrasse Mascouche  . .450-966-0303

322 Montée des Pionniers, Lachenaie  .450-654-1958

BANQUE DE MONTRÉAL

825 Montée Masson, Mascouche  . . . . .450-966-9090

Caisses Desjardins

TERREBONNE
513 Masson  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-3735

1299 boul. des Seigneurs S. 104 . . . . . .450-471-3735

2250 Ch. Gascon  . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-3735

1101 Rang St-François  . . . . . . . . . . . . .450-471-3735

MASCOUCHE
820 Montée Masson, Mascouche  . . . . .450-474-2474

LACHENAIE
1365 boul. Grande Allée, Terrebonne  . .450-471-3735

CHARLEMAGNE
283 montée des Pionniers . . . . . . . . . . .450-581-4740

LA PLAINE
1220 Philippe Chartrand  . . . . . . . . . . . .450-477-1616

ST-FRANÇOIS, LAVAL
3975 Mtée Masson  . . . . . . . . . . . . . . . .450-661-7274


