
RESSOURCES   : : SERVICES PUBLIC : : RESSOURCESRESSOURCES   : : NUMÉROS D’URGENCES  : :   RESSOURCES

12 WWW.LEGUIDEBLEU.COM  •  TERREBONNE • MASCOUCHE • LACHENAIE • LA PLAINE  [100% RECYCLABLE]

ALANON/ALATEEN ..................................................................................................................................514-866.9803
BIRTHRIGHT ............................................................................................................................................514-937-9324
C.L.S.C. LAMATER ....................................................................................................................................450-471-2881
CENTRE JEUNESSE DES LAURENTIDES ....................................................................................................450-430-6900
GROSSESSE SECOURS..............................................................................................................................514-271-0554
HYDRO-QUÉBEC ADMINISTRATION ........................................................................................................450-430-5180
HYDRO-QUÉBEC SERVICE À LA CLIENTÈLE ..........................................................................................1-888-385-7252
HYDRO-QUÉBEC: Coût approximatif de votre prochain logement en électricité ..................................514-363-7443
INFO VIOLENCE........................................................................................................................................418-667-8770
LIGNE PARENTS ......................................................................................................1-800-361-5085 ou 514-288-5555
INFO-MÉTÉO ............................................................................................................................................514-283-3010
S.A.A.Q.- VÉRIFICATION DES PERMIS DE CONDUIRE (Frais de 0.50¢ par appel) ................................1-900-565-1212
TAXI CO-OP ..............................................................................................................................................450-471-4723

Feu-Fire Police

Services et services d’entraide et d’écoute

CENTRE MÉDICAL DE LA PINIÈRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-477-2683
CENTRE MÉDICAL ST-CHARLES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-492-2277
CENTRE MÉDICAL ST-LOUIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-1212
CLINIQUE MÉDICALE DE HAUTEVILLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-492-3153
CHSLD ST-MICHEL et C.L.S.C.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-722-3000
CITÉ DE LA SANTÉ LAVAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-668-1010
MÉDI-CENTRE MASCOUCHE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-2493
MÉDI-CENTRE MASCOUCHE (répondeur) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-2492
POLYCLINIQUE MÉDICALE DE TERREBONNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-1117
HÔPITAL DU SACRÉ-COEUR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-338-2222
HÔPITAL FLEURY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-384-2000
HÔPITAL GÉNÉRAL DE MONTRÉAL (Centre Universitaire de Santé Mc Gill)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-934-1934
HÔPITAL HÔTEL DIEU (Centre Hospitalier de l’Université de Montréal)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-890-8000
HÔPITAL LOUIS H. LAFONTAINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-251-4000
HÔPITAL MAISONNEUVE ROSEMONT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-252-3400
HÔPITAL NEUROLOGIQUE DE MONTRÉAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-398-6644
HÔPITAL NOTRE-DAME DE MONTRÉAL (Centre Hospitalier de l’Université de Montréal) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-890-8000
HÔPITAL PIERRE LE GARDEUR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1-450-654-7525
HÔPITAL ROYAL VICTORIA (Centre Universitaire de Santé Mc Gill) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-934-1934
HÔPITAL ST-EUSTACHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-473-6811
HÔPITAL ST-JUSTINE (ENFANTS)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-345-4931
HÔPITAL ST-LUC (Centre Hospitalier de l’Université de Montréal)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-890-8000
INSTITUT DE CARDIOLOGIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-376-3330
MONTREAL CHILDREN’S HOSPITAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .514-412-4400

Cliniques et hôpitauxH

BIEN HEUREUSE MARIANNE BLONDIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-9412
NOTRE-DAME ST-ROSAIRE, MASCOUCHE HEIGHT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-477-5512
ST-BENOIT, MASCOUCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-477-1721
ST-CHARLES, LACHENAIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-3940
ST-HENRI, MASCOUCHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-474-2413
ST-JOACHIM DE LA PLAINE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-478-2424
ST-LOUIS-DE-FRANCE, TERRBONNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .450-471-3451

Presbytères

VILLE :
Terrebonne.............................. 911  450-471-4121
Secteur Lachenaie .................. 911  450-471-4121
Secteur La Plaine .................. 911  450-471-4121
Mascouche .............................. 911  450-474-6114

Sûreté du Québec ..........................310-4141
S.Q. à Lachenaie (CELL.: ÉTOILE 4141) ....450-439-1911

Ambulance (sans urgences) ..........450-435-2115

Assistance aux malentendants ..1-800-855-1155

Centre Anti-poison du Qc. ........1-800-463-5060

Gaz détection d’odeurs ................514-598-3111

Hydro-Québec (URGENCE) ........1-800-790-2424

Incendie de forêts (SOPFEU)......1-800-463-3389

Info Santé ......................................................811

Info Crime ..................................1-800-711-1800


